MADDE BAGIMLILIG!

Q Veli Brostirij %

Madde Bagimliigr Nedir?

Viicuda birgok yonden zarar verdig
bilinen maddelerin kullamlmaga devam
edilmesi ve birakilamamasidir.

Madde bagimiliginin geligim seyrt;

Ik Kullamim > Artan Kullanim
Ihtiyacr (Toleransin Artmasy) >
Bag’/m{///k

** Maddeyi denemenin bagimliligin
ilk adimi oldugu unutulmamalidir.

Bagimlilik Belirtileri Nelerdir?

**Fiziksel Belirtiler

Ani kilo kaypi
Kusma/Istahsizlik
Gozlerde kizariklik/6oz
bebexlerinde byume
Ozbakimi ihmal etme
Koordinasyon ve dengede
bozukluk

Kaygilr ve stresli gorinim
Vijcut ve ellerde istemdigi
titreme

**Psikolojik Belirtiler

o Ani ve yersiz OFke patlamalan

e Ani duygudurum degisiklikleri

Odaklanma guglukleri

Kisilikte ani degisimler

e lcekapanma

**Davranigsal Belirtiler

bGz kontagr kurmaktan gekinme
Arkadas gruplarinda ve zaman
Qecirdigi mekanlardaki
degisiklikler

Ohula ilgisizlik

Davranig sorunlarinin artmas|
(Karsi gelme, saldirganlik,
arkadag ve Ogretmen sikayetlert
\b.)

bGz damlasi gibi maddeler
tagima(Kizarikligi giderme icin)
Ani ortaya gikan agiri hareketlilik

**Bazi ozelliklerin "Ergenlige Bagli
da Olugabilecegi' 9oz Sniinde
bulundurulmali; bu degisikliklerin
sebebi iyi bir sekilde gozlenmelidir.

)



ANNE VE BABALARA ONERILER

Y

o Cocuklarinizi dinleyin, onlarla
vakit gegirin.

Cocugunuzun verdigi mesajlara
dikkat edin. (Yeni arkadas

isimleri, kullandig kelimelerde ve
ruh halindexi anormal degisiklikler
\b.)

Maddeyi tanitan, Gzendiren
coqunlukla 'yakin arkadastir'. Bu
nedenler cocugunuzun Yakin
arkadaslarini taniyin, evinize davet
edin, paylagim alanlar Yaratin.
lgilendikleri alanlart gozlemleyin,
Qerekirse Ogretmenlerinden destek
alin ve gerekli alanlara
YOnlendirilmesini saglayin.

e (Cocuklarinizin zamani nasll

degerlendirdigini, qun icinde
hangi aktivitelerde bulundugunu
takip edin.

Anne baba olarak "birlikte"
hareket edin. Birbirinizle tutarl
tepki ve duzenlemelerde bulunun.
Stres Faktrleriyle karsilastiginda
quelu yonlerini Fark etmesini
saglayin, desteginizi hissettirin.
Cocugunuzda bir degjsiklik
qOzlediginizde panige kapilmadan
nedenlerini aragtirin. (Bu onu
suclar ve yargilar nitelikte
olmamalidir. Sakin
kalamayacaginizi digindyorsaniz
rehber Ggretmenden veya bir
uzmandan destek alabilirsiniz.)

o Madde kullandigi yoniinde
ciddi bulgulariniz varsa
oncelikle onu anlamaya galigin
ve dinleyin. Uzman desteq
3labileceginiz kurumlar:

-Yegilay Danigmanlik Merkezi
(YEDAM)

-ALO 191 Uyusturucu ile Miicadele
Danigma ve Destek Hatt

*Fegza SAL

Okul Psikolojik Danigman




