MADDE BAGIMLILIGI

OGRETMEN BROSURU

Bagimlilik; bir maddenin vucuda

alinmasiyla, artarak devam eden

kullanma istegi, birakmak
istenmesine ragmen birakamama
ve kontrolunu kaybetme
durumudur.

Bagimliliga neden olan maddeler
soyle siralanabilir:

Tatun, alkol, uyusturucu
maddeler, uyari ve halusinatif etki
yaratan maddeler, baz

vapistiricilar, cakmak gazi ve tiner
gibi ucucu maddeler.

Cok kisa sure icinde bedensel,
ruhsal ve sosyal bozulmalara yol
acan madde bagimliligr; ergenlik

doneminde gozlenebilecek en buyuk
| sorunlardan biridir.

Risk faktorleri, madde
bagimliligina neden olabilecek
davranis ve yasam kosullaridir.

MADDE BAGIMLILIGINDA RiSK
FAKTORLERI

e Olumsuz ebeveyn tutumlari

e Ebeveyn cocuk arasindaki iletisin
ve sevgi eksikligi

e Sosyal becerilerin zayif olmasi/
Kendini ifade etmede gucluk
cekme

e Olumsuz davranislar sergileyen
bireylerle arkadaslik

e Akademik basarisizlik

e« Okul, aile ve cevrede madde
kullanimin yayginligi/
normallestirilmesi

*** Bagimli olan kisiler, madde
kullanimina ara verdiginde
‘voksunluk belirtileri’
gozlenebilir. Okul doneminde
ogretmenler olarak bireyin
verdigi bu isaretlere acik olmak
durumunda




MADDE BAGIMLILIGININ Madde bagimliligl tedavi
edilebilmektedir. Ancak birey

BELIRTILERI bagimli hale gelmeden once
bagimliligi dnleme calismalarini « Sorunlarla bas etmede daha

e Ani ruhsal ve davranissal siirdirmek daha dogru olacaktir. yapicl yollar secmesi icin onlari
degisimler cesaretlendirebilir, gerektiginde

e« Odaklanmada gucluk MADDE BAGIMLILIGINI ONLEMEDE  ©kul rehber ogretmeninden

o Kisilerarasi iliskilerde OGRETMENE DUSEN GOREVLER destek alabilirsiniz.
zayiflama/kopma

e Huzursuz ve gergin beden dili . Ojrencilerle belli periyotiarla . S?or ve.digler alktlivitelere

e Olumsuz davranislarda artis bireysel gériismeler yaparak yonlendirebilirsiniz.

* Ruh halinde dalgalanmalar karsilikli guven iliskisini o _ , o

e Yoksunluk belirtileri ( Ellerde saglayabilirsiniz. . F?Itlm logretlml Ylll |gler|lsmde her
titreme, terleme nobetleri, vucut . Okula adapte olmada giiclik oggrencmln cesitli etkinliklerde
koordinasyonunda gUclik vb.) ceken Bgrenci ve gruplari tespit 90vr€V ve sorumluluk almasini

e Fiziksel olarak kotulesme (Solgun saglayabilirsiniz.

ederek, uygun etkinlikler ile
okula ve topluma aidiyet

. duygusunu guclendirebilirsiniz.
*** Belirtilen ozelliklerden bazilari kazandirmak amaciyla,

_ R o o Sunu unutmamak gerekir ki bir ; L
ergenlik doneminin karakteristik . . gozlemlerinizi okul rehber
yere qait olan ve guvende

o ' ' 5 . .. ogretmeniyle paylasabilir ve
ozellikleri de oldugundan dolay! bu hisseden, kabul edildigini géren g yle paylas

donemde ogretmen- veli gozlem , rehberlik servisi isbirligi ile
T birey yanlis aliskanliklara daha o T
ve iletisimi daha buyuk onem . , . _ kKisisel sinirlarimiz ile ilgili
az yonelim gosterir. o T
kazanmaktadir. . . etkinlikler planlayabilirsiniz.
e Madde bagimliligindan
korunmanin onemi ve farkindalik

olusturmak amaciyla okul FEYZA SALI

panosu hazirlayabilir, tartisma Okul Psikolojik Danismani
etkinligi vb duzenleyebilirsiniz.

ve problemli cilt)
e "Hayir’ deme becerisi



