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Veli Brogiri

lletisim; iki kisi arasindaki karsiliki
mesqj aligverisidir.
Iletisim ne kadar saglikli ise birey
kendini o alanda o kadar guvende
hisseder.

lletisim becerilerinin gelistirilebilir bir
alan oldugu ve diger 6grenmeler gibi
sosyal yollarla égrenildigi
unutulmamalidir.

Bireyin kisiler arasi iligki kaliplarin,
lletisim becerilerini 6grendidi ilk yer
ailedir. Birey ailede nasil iletisim
kuruyorsa dider kisilerle de ayni yolla
lletisim kurmaya ¢alisir. Bu nedenle
dogru ve tam iletisimin ailede
ogretilmesi, saglkh kigiler arasi
iligkilerin 6n koguludur.

~ AILEDE ETKiLi
iLETISiM iCIN ON
KOSULLAR

Etkin Dinleme: Mesqaj gonderenin
sadece soylediklerine degil; beden
diline de dikkat ederek dinlemedir.
S0zsuz iletigimin iletigimde etkisi
soylenenden o6teye gitmekte,
mesajin en dogru sekilde karsi
tarafa iletilmesini

Saygr Duyma: Karsimizdaki kisiyi
oldugu qibi kabul etmek, onun
bizden ayr bir birey oldugunun
farkinda olmaktir.

Empati: Olay ve durumlari
karsimizdaki kiginin bakig agisiyla
goérmeye calismaktir.

Biz Bilinci: Ailede, birey olarak var
olmanin yaninda aidiyet ve baghlik

hissi de olmasi gereken unsurlardir.

Aile fertleri aile icin sorumluluk
alabilmeli, fedakarlik yapabilmel,
ortak amaclar icin hareket
edebilmelidir. Aile icinde alinacak
kararlarda tam fertlerin fikri
alinmalidrr.

ILETISIM
ENGELLERI

Etiketlemek/ Asagilamak: "Kag
yasina geldin hala ayakkabini
kendi basina giyemiyorsun.”

Tehdit etmek/ Korkutmak: "Bu
yapltigin davranigl 6gretmenine
soyleyecedim.”

Emir veya surekli nasihat vermek:
"Ben senin yasindayken..."

Kiyaslamak: "Sen neden ... gibi
olamiyorsun? " Kardesin bile
senden daha uslu.”

Hafife almak: "Bunun igin mi
agliyorsun?”

Elestirmek: "Bu is béyle yapilir
mi? Bir seyi de duzgun yap."



ANNE BABA *Evde herkesin uydugu *Ailece ev(jle_nceu(yolkﬁ
OLARAK NASIL kurallariniz olsun. Yemek gecirecediniz etkinlikler yapin.

saatinde masada bulunmak,

SAGLIKLI ILETISIM sohbet/kitap okuma saati gibi. *Olumsuz durumlar yasadiginda

KURABILIRIM ? onu yargilamayin. Iginde
*Sorumluluk verin. Aile igin bulundugu duygudurumu
6nemli oldugunu hissetmesi ve anlamaya calisin ve ona destek
ailedeki ‘BIZ" bilincinin olun.

?rﬂ iem geligmesi icin énemli bir
50 ution . gorevdir.

*1letisiminizi guglendirecek
cumleler kurun.

*Cocugunuzu kosulsuz kabul edin

ve dinleyin. Bana yardimar oldudun igin

tesekkur ederim.”
"Benim yerimde sen olsaydin ne
yapardin?”
"Fikirlerine gaveniyorum.”

*1lgi ve sevginizi gosterin.
Unutmayin insan sevildigini

bildigi yerde guvende hisseder ve "Futboldaki basarini takdir
ancak o zaman kendi varligini adivorum.”
kabul edebilir. Jorum

*Anlayig gosterin. Ergenlik
doénemi zor bir surectir. Kendini
bulma yolunda yuruyen
cocugunuz olumsuz davraniglar
sergileyebilir. Onun igin
endigelendiginizi dile getirin ve
neler hissettigini sorun.

*Cocudunuzun gelisim dénemi ve
Ihtiyaglari hakkinda bilgi sahibi
olun. Gerektigi yerde okulunuzdan
destek alin.
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